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PREPARATION INDIVIDUELLE

UN MESSAGE
DE NOUVELLE ANNEE

L'été dernier j'ai passé quelque temps avec un groupe
d'amis dans le nord de I'Italie, au vieux chiateau de Pergine,
dans le Trentin. De ce chateau, perché sur une haute colline,
nous pouvions contempler les belles plaines italiennes parse-
mees, a perte de vue, d'innombrables petits villages. Dans le
lointain, des montagnes couvertes de neige étincelaient sous
les rayons ardents du soleil. Au pied de la colline se trouvait
un lac profond et bleu et une riviére serpentait dans la plaine
comme un ruban d'argent.

Un soir, je contemplais en silence et avec une joie pro-
fonde ces beautés terrestres et mes pensées revinrent tout
naturellement a un sujet que j'avais discuté avec mes amis.

Je me demandais quelle était la chose la plus nécessaire
nous permettant de venir plus prés du Maitre et de quelle
mani¢re nous pouvions approcher de cette Sainte Présence
devant laquelle tout désir cesse, sauf le désir de Lui ressem-
bler. A tour de rdle, durant l'apreés-midi, chacun de nous avait
exprimé son opinion sans trouver, semble-t-il, le véritable
secret, ni découvrir la source authentique et cachée de la vie
intérieure.



UNE MESSAGE DE NOUVELLE ANNEE

Méditant a nouveau dans la solitude sur cette question, les
pensées suivantes me vinrent a l'esprit et je les donne comme
nos ordres de combat pour l'année qui vient. Chaque étudiant
doit les interpréter a sa fagon et agir, suivant son interpréta-
tion, avec la ferveur et le zéle d'un disciple.

La compréhension de la vérité tuera le soi inféneur, car
celui-ci ne peut exister 1a ou régne la vérité. Cherchez donc le
monde de la vérité et vous dissiperez les ténébres ou résident
le soi inférieur ; ainsi seulement arriverez-vous a connaitre le
Maitre. Retournez chaque pierre, méme la plus petite, car elle
peut dissimuler la vérité. Elevez votre esprit au niveau ou
vous pourrez contempler la vérité dans toute sa pureté sans
étre aveuglé. Pour cela, il vous faut du courage et de l'intelli-
gence — non pas l'intelligence développée seulement par la
lecture, mais celle plus haute qui est équilibre et bon sens.

Quand vous aurez acquis ces qualités et alors seulement,
pourrez-vous comprendre la simplicité et en méme temps la
profondeur des lignes suivantes que je transcris pour vous,
afin que vous tichiez de les mettre en pratique dans vos vies,
vous emparant de votre tiche, tels des géants forts et coura-
geux.

Combien de temps encore serez-vous des hommes qui, les
yeux fermés, cherchent la lumiére du soleil ?

Combien de temps encore serez-vous comme des affamés
qui, les mains pleines de nourriture, refusent de manger ?

Voyez ! le bonheur que vous cherchez n'est pas au loin. Ii
est prés, trés prés de vous. -

Car apprenez cect :

Qui me sert me trouve.

Je me souviens de celui qui s'oublie lui-méme. St vous dé-
sirez me voir, ouvrez les yeux car je suis 1a.

Je suis Celui qui aide si vous voulez me laisser vous aider.
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Certainement bien des ennuis et des souffrances et bien
des joies attendent chacun de nous et nous les utiliserons
selon notre degré de développement émotionnel et intellectuel.

Chacun de nous sortira de la nouvelle année grandi ou
amoindri, ou demeurera passivement dans les eaux conforta-
bles d'une évolution sans effort. Mais quelle signification a
une nouvelle année pour ceux d'entre nous qui sont ardents ?
Voici le sens qu'elle a ou devrait avoir. Tels des voyageurs,
nous pénétrons, au cours d'un long voyage de découvertes,
dans un pays nouveau et inconnu ou d'étranges destins et
aventures nous attendent. A mesure que le pélerin attentif
traverse ce pays, toutes sortes d'occasions se présentent a lui,
mais pour en profiter, il doit étre sage et vigilant. Il doit se
souvenir d'une chose, c'est qu'il est un voyageur et que son
devoir est non de s'attarder en route, mais de poursuivre son
chemin. Il doit apprendre ce qu'il peut des usages et des
coutumes du pays, étudiant avec discernement tout ce qu'il
juge lui étre de quelque utilité. Mais ses yeux doivent étre
fixes sur cette contrée lointaine ou se trouve son but. Le pays
qu'il traverse peut présenter de l'intérét et il doit prendre note
de ce qui lui parait intéressant, mais son extréme importance
réside dans le fait que la route qu'il doit prendre, traverse ce
pays ; elle seule peut le conduire a cette terre promise ou il
entrevit jadis le sommet éblouissant de la grandeur.

Voila quelle devrait étre notre attitude en face de la nou-
velle année.

Nous avons deux alternatives devant nous : le progres ou
la stagnation et entre les deux nous devons choisir.
" Changez, changez et ne restez jamais sur place ", est la
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devise de celui qui cherche. Souvenez-vous que vous ne
pouvez appartenir aux deux : vous ne pouvez étre le coureur
de Marathon, tout en étant le piéton lent et satisfait de lui-
méme qui suit le vieux sentier usé d'une vie gaspillée. Si vous
choisissez d'étre le coureur alors a la fin de I'année vous
devez pouvoir mesurer votre avance sur le sentier. Non seu-
lement a la fin de chaque année, mais a la fin de chaque jour,
nous devrions, grace a une pensée ou & une action délibérée,
avoir pleine conscience de notre progrés ou de notre recul.

La compréhension, le pardon et la sympathie sont toujours
donnés a ceux qui échouent dans la lutte, mais il ne saurait y
avoir d'indulgence ou de pitié pour ceux qui, bien que sachant
parfaitement le but de l'existence, gaspillent leur vie et leur
temps dans les chemins détournés qui éloignent de la grande
route. C'est une joie passionnante que de lutter avec soi-
méme, d'observer ses faiblesses et les neutraliser habilement,
de connaitre sa force et la mettre bravement a I'épreuve, de
connaitre sa puissance de volonté et la développer encore. Il
ne devrait pas y avoir de reldchement, pas de tranquillité, pas
de satisfaction nés de l'horrible, de I'insupportable contente-
ment de soi. I ne devrait pas y avoir de diminution de la force
acquise, pas de ralentissement dans la constante surveillance
de soi-méme. Cependant I'on ne doit pas se replier sur soi-
méme et avant tout éviter cette vanité a propos de petites
actions, de petites pensées méritoires. Méfiez-vous de 1'or-
gueil et de l'arrogance. Soyez grands comme le ciel, mais
courbez-vous comme lui jusqu'au niveau de la terre et, dans
vos plus magnifiques triomphes, ne regardez pas avec mépris
celui qui lutte encore pour se frayer un chemin a travers ce
monde de petitesses.

Une vie remplie de tels efforts et cependant si altruiste et
humble, vécue jour aprés jour sans défaillance ni relache,
serait de la plus haute valeur, non seulement pour chacun de
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nous, mais — ce qui est beaucoup plus important — pour le
Mouvement auquel nous appartenons. Nous pouvons facile-
ment imaginer l'influence et le pouvoir de la véritable spiri-
tualité qui est l'apanage de ceux qui, méditant constamment
sur la valeur de l'évolution et du perfectionnement de
I'homme, mettent continuellement leurs pensées en pratique.
Si chaque membre de 1'Etoile, dans le monde entier, décidait
de faire ces deux choses, alors I'Etoile serait dignement repré-
sentée dans le monde et nous serions individuellement et
“collectivement un facteur puissant dans la prochaine recons-
truction de l'ordre mondial, en préparant I'humanité a com-
prendre et a pratiquer ces simples et divines vérités. Mais
hélas nous avons de bonnes intentions, mais nous manquons
de persévérance. Nous sommes trop comme 'homme qui, au
début de chaque nouvelle année, décide soit de fatre, soit de
ne plus faire telle chose puis au bout de quelques jours, de
quelques semaines ou de quelques mois, renonce a faire
I'effort nécessaire et retombe dans l'état que dans un moment
d'enthousiasme il avait regretté. La plus grande difficulté que
nous ayons tous est de maintenir continuellement cette ferveur
et cet enthousiasme que nous ressentons dans des moments
d'aspiration intense. Sans doute, l'enthousiasme et 1'exaltation
sont-ils nécessaires, et chaque premier de 1'an devrait nous
donner l'occasion de les renouveler ; mais ils sont inutiles et
méme nuisibles a certains égards, s'ils ne durent que peu de
temps pour s'éteindre finalement. Du moins devrions-nous les
faire durer pendant un an, pour leur donner une nouvelle
impulsion au début de I'année suivante. Tout cela ne peut étre
atteint qu'avec la pensée constante de notre but dans la vie.
La responsabilité repose sur ceux qui ont un jour, vu ou senti
— ne serait-ce que vaguement — l'énergie spirituelle qui se
trouve derriére 1'Etoile. Nous l'avons tous sentie et nous sa-
vons qu'elle existe indéniablement. Connaissant et sentant
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cette énergie formidable, nous ne pouvons et ne devons pas
rester, individuellement ou collectivement, de simples accu-
mulateurs de force, mais apprendre a 'employer pour le ser-
vice du monde. De plus, il nous faut devenir pour amsi dire
I'évolution elle-méme, le courant emportant le faible et le fort,
creusant son chemin et excitant les eaux écartées de I'évolu-
tion ou sont enlisés la majorité des hommes et les poussant
dans le courant principal. Cela est particulierement nécessaire
a notre époque. Il vient de temps en temps, dans I'évolution
humaine, une époque ou i'étalon ancien de pensée et d'action
doit étre remplacé par un étalon nouveau, par des exigences
nouvelles, sinon le monde périt. En nous offrant pour le tra-
vail, il nous faut bien comprendre tout ce qu'implique l'évolu-
tion et les différents, stades du progrés humain sur le sentier
qui méne a son but final ; comprendre, dans une certaine
mesure, le point ou I'humanité se trouve actuellement, et
avoir, si faiblement soit-il, la vision de l'avenir. Seulement,
quand nous aurons cette connaissance (acquise par intuition
ou autrement) pourrons-nous aider a la réalisation de ce nou-
vel état de choses dont le monde a tant besoin ? Cependant
cette connaissance a elle seule ne suffit pas. Elle doit étre
accompagnée, non seulement de bonne volonté, mais d'un
désir intense de nous changer d'abord nous-mémes, puis
ensuite notre prochain. Ces conditions étant posées, notre
attitude dans la vie, résultant de notre nouvel idéal, apportera
avec lui un bonheur vraiment extraordinaire, rendant notre
progrés rapide et facile. Mais au début, cette nouvelle attitude
sera difficile a comprendre car sa simplicité et sa droiture
mémes paraitront étranges, a cause de certaines habitudes de
pensées de notre présent stade d'évolution.

13
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Les membres de I'Etoille — bien que certains n'appar-
tiennent pas a la nouvelle génération — peuvent dés a pré-
sent, par une assimilation graduelle et pas trop lente des nou-
velles idées spirituelles, amener un changement radical en
eux-mémes et dans leur entourage. On aura remarqué la
- fagon dont un homme heureux dissipe la dépression et la
mélancolie de ceux qui l'entourent ; de méme, lorsque nous
serons devenus la personnification de I'attitude nouvelle, notre
influence et notre bonheur se feront sentir partout ou nous
irons et donneront du courage aux autres qui luttent pour
trouver le bonheur. Mats, comme je 1'ai déja dit, il ne faut pas
nous figurer que cette tache d'acquérir I'attitude nouvelle soit
facile ou que nous bénéficions, en tant que membres de
I'Etoile, de privileges spéciaux. Bien que notre croyance en la
venue du Grand Instructeur doive nous donner beaucoup de
force et de courage en méme temps que le profond sentiment
de notre responsabilité et un bonheur intuitif, cette croyance a
elle seule ne suffit pas. Le désir de posséder l'attitude nou-
velle, d'étre heureux au véritable sens du terme, doit naitre en
chacun de nous individuellement. Il naitra parce que 1'Etoile
nous a permis de réaliser notre grandeur intrinséque et celle
de notre but, parce que nous aurons eu par nous-mémes, si
faiblement soit-elle, la vision intéricure de I'Instructeur de
tous les €tres et que nous aurons pergu la divinité de toute
chose animée et inanimée et la beauté véritable de la vie. Les
influences extérieures, de méme que la lecture, peuvent exer-
cer sur nous une influence superficielle, mais le changement
vital et complet ne peut venir que lorsque nous avons senti,
au plus profond de nous-mémes, la nécessité impérative de la
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réforme a venir. La lumiére de la vérité ne grandira qu'a
mesure que nous grandirons nous-mémes. Nous pouvons
hater ou retarder le processus et les circonstances et occa-
sions extérieures peuvent l'encourager ou lui opposer une
résistance. Mais n'oubliez jamais que tout homme doit décou-
vrir chacune des vérités spirituelles par lui-méme et pour lui-
méme. Si pour connaitre la vie nous comptons sur autrut, sur
des livres ou des conférences, nous n'y atteindrons jamais,
bien que tout cela puisse nous aider beaucoup de différentes
maniéres. L'ardent désir de vérité et de spiritualité doit naitre
en nous-mémes ; cette aspiration doit étre devenue une partie
de nous-mémes ; alors seulement pourrons-nous suivre le
Grand Instructeur, en hommes qui savent et qui sont capa-
bles, grace a cette connaissance, de se tenir debout et seuls.
Lorsqu'll viendra, Il nous fera voir I'idéal nouveau et la
nouvelle attitude. Mais a quoi cela nous servirait-il si, des a
présent, nous ne pouvons percevoir — bien qu'imparfaitement
— le sens d'orientation de Son enseignement ? Car c'est
maintenant le moment de se préparer. Insensé serait celui qui,
prévenu de I'approche de l'ouragan, et ne prenant pas garde
aux signes avant-coureurs, ne réparerait pas le toit de sa
vieille maison. 1l en est de méme pour nous. Faisant partie de
I'Etoile, nous nous rendons bien compte des changements
imminents et du tri automatique qui aura lieu entre ceux qui
savent et ceux qui ne savent pas ; entre ceux qui s'efforcent
de servir le monde et ceux qui reposent satisfaits en leur
égoisme étroit. C'est a présent le moment — de courte durée,
mais d'efforts intenses — ou il nous faut découvrir notre
force et nos faiblesses. C'est le moment de nous mettre a
modeler 2 nouveau, a réformer notre attitude intéricure, de
nous imprégner de notre nouvel idéal. Pour cette raison, il est
d'une importance capitale que nous, qui sommes entrés dans
les groupes de préparation individuelle, nous comprenions
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bien nettement ce que nous avons entrepris et quelle respon-
sabilité incombe a chacun des membres. Car nous sommes
pour ainsi dire I'avant-garde, et la nouvelle attitude est notre
fanion, dont I'honneur nous a été confié. Puisqu'il en est ainsi,
considérez ce que vous devez €tre.

Soyez les Grands Aides eux-mémes et non simplement
ceux qui regoivent l'aide.

Soyez des combattants pour I'Etoile et non simplement les
partisans d'un grand mouvement.

Soyez heureux mais jamais satisfaits.

16



LE SENTIER

LE SENTIER

Mon intention est de voir ce groupe composé unique-
ment de ceux qui n'ont qu'un désir, une pensée, un But unique
dans la vie, a savoir : de suivre la noble Voie qui conduit a
l'lllumination glorieuse et a la paix parfaite. Ils doivent étre
préts a se sacrifier entiérement pour leur idéal et atteindre
leur but a tout prix, sans égard pour qui, ni pour quoi que ce
soit. Ils doivent étre préts a renoncer a leur mesquine person-
nalité pour le grand ceuvre et mettre en pratique dans leur vie
quotidienne les enseignements et la connaissance qu'ils pour-
ront obtenir au cours des années a venir. Leur but dans la vie
doit étre de devenir parfaits en suivant le Plan établi par Dieu
pour I'humanité et d'atteindre cette perfection aussi rapide-
ment que possible. Leur vie et leurs forces tout entiéres, leur
dévouement absolu, si grands ou si petits soient-ils, doivent
étre consacrés au Maitre sur l'autel du sacrifice. En vérité, ils
doivent pouvoir offrir au Grand Instructeur leur amour, leur
vie, leur €tre tout entier.

L'antique enseignement demeure éternellement vrai. La loi
ne change pas : elle est permanente et immuable. Ce n'est que
nous qui changeons. Nous nous sommes égarés loin de la
Vérité, et nous suivons dans l'aveuglement et l'insouciance les
sentiers de l'ignorance et du bonheur transitoire. Ne gas-
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pillons pas nos forces en discutant pourquoi et comment nous
venons ici. L'humanité entiére, a de rares exceptions pres,
s'est écartée de la voie originelle et auguste. Cherchons plutot
comment nous pouvons revenir sur nos pas, car, tot ou tard,
tous devrons retourner sur la voie sacrée. Plus nous nous
rendrons compte de ce fait, plus rapidement nos pieds souillés
de boue seront lavés et plus vite aussi nous trouverons-nous
sur la voie de I'Eternel Bonheur.

Nous avons formé ce groupe afin d'aider I'humanité a se
dégager de ce qui est mensonge et irréel. Ceux qui réfléchis-
sent verront par conséquent son importance et la grande
responsabilité de tous ceux qui décident d'en faire partie. Dés
lors, il devient évident pourquoi j'insiste si souvent sur ce fait
fondamental que, si les membres ne sont pas préts a mettre en
pratique les enseignements spirituels, il serait plus bien-
veillant et plus utile de leur part, de ne pas faire obstacle sur
la route de ceux qui veulent progresser. Je ne suis pas sectaire
au point de vouloir forcer quiconque a entrer dans ce groupe,
mais je ne voudrais pas que celui-ci échoudt a cause des
personnes qui s'y joindraient par simple curiosité. Je prierai
donc tous les membres qui vont en faire partie, d'avoir ce fait
constamment présent a l'esprit. Nous voulons faire un travail
réel et sérieux et ceux qui n'en ont pas l'intention feraient
mieux de s'abstenir entiérement. Il y a d'autres activités dans
1'Ordre de I'Etoile auxquelles les membres peuvent consacrer
leurs forces et leur enthousiasme. Toutes ces activités sont
également importantes et la seule chose qui importe c'est que
le travail soit fait. Dans le travail il n'y a ni degré, ni privi-
lége, ni distinction d'aucune sorte. Le Grand Etre en est le
juge absolu et Il juge d'aprés le service et I'amour que nous
vouons a l'humanité. Pour Lui, c'est le travail seul qui
compte, et les individus avec leurs personnalités ennuyeuses

18
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n'ont pas d'importance. Ce fait bien compris ne l'oublions
jamais et mettons-nous a l'ceuvre.

Si nous voulons faire quelque progres sur la voie de la
Spiritualité, 1l est essentiel que nous commencions par le
commencement, par les premiers pas. Plus l'édifice sera
splendide, plus ses fondations devront étre fermes et solides ;
plus ses fondations seront profondes et résistantes, plus I'édi-
fice pourra avoir de hauteur et de magnificence. La spiritua-
lité a été trop souvent incomprise, on y a vu quelque chose de
vague et de nuageux ; quelque chose de flottant dans les
brumes de notre imagination ; quelque chose ne pouvant étre
mis en pratique et — étrange pensée ! — ne pouvant étre
atteint que par les vieillards, dernier espoir des mourants,
supréme ressource des abandonnés. Combien ces conceptions
sont fausses ! Au contraire, rien n'est plus pratique et plus
précis que la spiritualité. Si on n'est pas pratique, on n'est pas
spirituel, ni spirituel si on est passif.

La spiritualité est la conséquence naturelle de la joie et du
bonheur, mais non pas de la joie et du bonheur qui découlent
du contentement et de la satisfaction personnelle, car cette
voie 1a mene a la stagnation. Ceux qui sont sains, forts et
beaux sont seuls capables d'entrer par le portail auguste de la
spiritualité. Il est a la portée de ceux qui réussissent dans la
vie et non de ceux qui échouent. Celui qui est vibrant d'éner-
gie, et capable d'ardent enthousiasme, celui-la est aimé des
Grands Etres, mais le plus cher est celui qui aime avec un
abandon absolu.

19
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SOINS DU CORPS PHYSIQUE

La régénération spirituelle n'est possible
que par la régénération physique.

Il est d'une importance capitale pour ceux d'entre nous
qui désirent fouler le Sentier sacré, de comprendre la néces-
sité absolue de perfectionner nos corps physiques. De tout
temps il y a eu un ficheux malentendu au sujet de la spiri-
tualité ; l'idée erronée qu'elle ne pouvait s'acquérir que par la
mortification et la souffrance physique, se retrouve dans tous
les pays civilisés ou non, et pratiquéc méme avec enthou-
siasme et abnégation.

Les Saints chrétiens d'autrefois, employaient cette forme
de soi-disant progrés spirituel. Aujourd’hui méme, nous trou-
vons, aux Indes, des hommes et des femmes, puissants en
dévotion, d'une volonté inébranlable avec une soif insatiable
de vérité, s'infligeant des douleurs inimaginables de toutes
sortes de fagons, avec la ferme conviction qu'ils approchent
plus rapidement du portail sacré de la divinité. Etre propre,
bien portant avec un sourire sur les lévres, est trop souvent
considéré comme contraire aux injonctions de la spiritualité,
alors que de porter une toile a sac sale et mangée de vers,
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infectant l'air pur de Dieu ; alors que ne pas se laver, étre’
malpropre, nauséabond et répugnant ; €tre désordonné, sale et
affreux a regarder ; étre faible, inspirant la pitié¢ et gémissant
a cause des souffrances physiques ; étre fréle et sans énergie -
tout cela a été considéré comme un sacrifice que les dieux

“approuvent et encouragent. Etre malheureux, avec un visage
ou se refléte la douleur et ou ne parait jamais un sourire ou
un frémissement a la vue d'une belle chose ; sans joie et sans
gaieté : tel on s'est représenté le Sentier qui méne a I'Illumi-
nation. De pareils malentendus ont couvert de honte la gloire
de la spmtuahte

L'on peut voir comment cette idée absurde prédomina chez
ceux qui cherchaient & mener une vie pure et noble. Ce fut
une réaction contre le luxe affaiblissant et le laisser-aller d'un
monde paien, ou le corps était glorifié au dépens de I'ame. Le
dicton : " Mangeons et buvons car demain nous mourrons ",
incita les ames religieuses a aller a 'autre extréme, en prenant
comme devise : " Ne mangeons, ni ne buvons, afin qu'en
mortifiant nos affections corrompues nous puissions vivre ci-
aprés ". Encore aujourd’hui aux Indes, un certain nombre de
personnes considérent que si " un saint homme " est propre, il
ne peut €tre vraiment spirituel et tient encore aux choses de ce
monde.

Nous nous sommes perdus, je le répéte, dans un monde de
petites choses sans importance, et, par conséquent, nous
perdons de vue la valeur relative et les justes proportions des
enseignements donnés par les grands sages du passé. Nous
sommes toujours préts — méme cela nous est plus facile bien
que cela semble paradoxal — a suivre l'un ou l'autre des
extrémes en appartenant a l'une des " paires d'opposés ". Le
pendule va et vient entre les deux, parce qu'il est incroyable-
ment difficile de marcher dans la " Via Sacra”, la " Via
Media " : le Sentier du milieu — le seul auquel aboutissent
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tous les autres sentiers. Entre ces deux extrémes, l'aspirant
doit lutter pour conserver son équilibre, se servant avec un
soin et une patience infinie de son bon sens. Pour la plupart
d'entre nous la difficulté¢ est de nous libérer de ces vieilles
idées superstiticuses au sujet de la spiritualité. L'austérité
pratiquée jusqu'au bout ne nous conduit pas a notre but,
comme on pourrait le supposer ; non plus que le luxe extra-
vagant et la dégénérescence de notre €tre moral ne nous
amene au bonheur. Notre régénération spirituelle ne peut se
trouver que sur le sentier du milieu, le sentier qu'ont suivi
tous les grands Instructeurs et que le Seigneur Gautama
Bouddha déclara étre le plus noble de tous.

" A travers l'histoire morale de I'humanité nous distin-
guons deux idéals distincts, 'un et 'autre pouvant étre soute-
nus — deux conceptions qui englobent tous les efforts des
hommes vers une vie meilleure ; conceptions que nous retrou-
vons dans le Nouveau Testament ou nous est présenté le
caractére du Christ. L'idée d'ascétisme nous montre I'effort
moral comme étant essentiellement un sacrifice, le sacrifice
d'une partie de la nature humaine a une autre partie, afin que
celle-ci puisse vivre plus intensément ; alors que l'idée de la
culture représente l'effort moral comme étant le développe-
ment harmonieux et proportionné de toutes les parties de la
nature humaine ". 1

La spiritualité n'est pas une fleur qui puisse prospérer si
on la retranche des désirs et des émotions du monde physique,
moral et mental. La libération et le perfectionnement de I'Ame
ne sont possibles que par I'harmonieux développement de tous
ces véhicules. Nous ne pouvons avancer sur le Noble Sentier,
si I'un des opposés est cultivé aux dépens de l'autre. Les
désirs, comme bien des choses, sont des moyens pour arriver

1Walter Pater, Marius the Epicurear.
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a une fin et non pas cette fin par eux-mémes. Le fait de
satisfaire nos émotions et nos désirs, sans penser le moins du
monde au résultat que cela pourra avoir pour nous ou nos
semblables, ne nous aménera pas au but. Nous n'atteindrons
le but que par l'expérience, par la souffrance, par des efforts
soutenus et constants pour transmuer nos désirs vils et passa-
gers en force créatrice qui nous donnera enfin la possibilité de
nous libérer de l'esclavage, de la tristesse et du malheur.

La vraie lumiére ne brillera que lorsque nous aurons
échappé a tous les désirs, sauf le désir de Lui étre semblable.

Pour acquérir la spiritualité il faut un élément de joie,
d'esprit, de netteté et finalement, si nous nous efforgons d'at-
teindre la Voie, il nous faut posséder une bonne santé, physi-
que d'abord, mentale ensuite. Pour le moment, nous sommes
sur le plan physique, et notre premier devoir est de nous en
rendre maitres. Notre corps est I'apothéose de tout ce qui est
magnifique sur ce plan, mais par suite de négligence et
d'abus, il a dégénéré, et c'est a travers une vision pervertie,
déformée, que nous contemplons la Vie. La premiere chose a
faire est d'éduquer le corps pour lui faire retrouver sa santé et
sa vigueur, car notre attitude et notre activité mentale dépen-
dent en grande partie de 1'état de notre santé physique. Si l'on
est robuste et sain, il y a plus de chance d'atteindre l'attitude
voulue ; mais ce n'est pas toujours le cas. Plus tard, je me
propose de traiter plus a fond cette question ; je me contente-
rai donc de signaler briévement I'importance qu'il y a & possé-
der un corps physique parfaitement sain. 1l est entendu que le
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bien-étre physique est une nécessité absolue si l'on veut avoir
une activité mentale correspondante. Si le corps est faible et
malsain, alors le niveau mental et moral baisse aussi et se
trouve faussé. Puisque la pensée est le facteur principal de
notre vie quotidienne, et que la pensée est conditionnée par la
santé, le devoir de chacun est, par conséquent, de se cons-
truire un corps physique qui soit robuste sans étre brutale-
ment animal. La plupart d'entre nous sont sujets a un malaise
quelconque qui fausse constamment les pensées, et qui nous
empéche de suivre la bonne voie. La majorité de nos pensées
mauvaises ou mesquines peuvent sans doute étre attribuées a
une mauvaise santé, et si nous nous destinons a suivre le
Sentier, nous devons étre incapables de générer ce genre de
pensées. Plus la santé sera robuste et plus nous aurons d'oc-
casions de progrés spirituel, moins l'intellect sera enclin & des
conceptions et a des idées erronées.

Pour entrer dans le royaume de la spiritualité, il est abso-
lument essentiel de comprendre le monde physique autant que
cela nous est possible, grice a une constitution vigoureuse et
saine. 11 faut que nous fassions tous nos efforts pour atteindre
cette perfection, sans compromettre nos principes, en gardant
toujours présent a l'esprit que la vraie perfection, spirituelle
ou physique, ne peut étre acquise que par le sacrifice des
désirs personnels. Ce but doit étre constamment devant nos
yeux. Si nous voulons suivre le Sentier de la spiritualité, il
nous faut évoluer pas a pas, ne négligeant rien, si petit, si peu
important que cela puisse sembler. Nous ne pouvons arriver
aux cimes de la Divinité sans suivre le Sentier direct et droit
de la simplicité. Si nous voulons arriver jusqu'a I'éblouissant
sommet de la montagne, il nous faut traverser les sombres et
terrifiantes vallées de la douleur ; nous devons passer des
riviéres de malheurs, mais il faut conserver toujours la vision
radieuse de la cime. Nos pieds doivent étre endurcis et notre
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téte sage, si nous voulons suivre le Sentier, et pour y arriver,
il faut nous exercer sans cesse. Ne négligez rien, acquerez
toute chose.

Comme un cheval de course bien entrainé, nos corps de-
vraient répondre au plus léger attouchement et étre parfaite-
ment sous notre controle. Nous devrions étre maitres de nos
corps et non pas, comme cela arrive bien souvent, esclaves de
leurs désirs, de leurs fantaisies, de leurs goits, dégoiits et
passions. La voix de notre véritable soi doit étre la seule a se
faire obéir et, une fois qu'elle a parlé, il ne doit pas y avoir de
recul, son commandement doit tre absolu.

L'établissement de ce véritable Moi est le plus difficile
mais la plus importante tiche que nous ayons devant nous. Le
pouvoir d'entendre sa faible voix, ne peut étre acquis que par
une vigilance constante et lorsque nous en avons pergu le
murmure nous devons agir sans hésitation et avec fermeté.
Ainsi nous apprendrons a l'encourager et cette voix deviendra
de plus en plus forte et puissante jusqu'au jour ou elle sera le
gouverneur reconnu et incontesté de nos vies.

Ainsi nous voyons que l'une des bases fondamentales
du bien-étre spirituel est le bien-étre physique, et quelle que
soit 1'école de spiritualité que nous suivions, l'une des condi-
tions premiéres et essentielles exigée par chacune, est de
posséder un corps physique propre, robuste et sain.

Chaque Instructeur qui a paru, pour aider 'humanité, a
posé comme régle fondamentale pour Ses €léves, d'avoir un
corps du type le plus affiné, pouvant répondre a des vibra-
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tions plus subtiles et plus nobles, un corps parfaitement do-
miné et maitrisé et, par dessus tout, un corps robuste et bien
portant. Si nous possédons un tel corps, il est relativement
facile d'acquérir la plupart des autres qualités.

Je ne crois pas que nous nous rendions compte de toute
I'importance et de 'absolue nécessité d'avoir un corps physi-
que parfait et normal. La spiritualité ou I'illumination finale
ne saurait €tre atteinte qu'au moyen de la possession d'un
corps physique parfait, d'un corps émotionnel parfait et d'un
corps mental parfait. On voit donc que si nous voulons suivre
le Sentier, notre devoir est de faire tout ce qui est en notre
pouvoir pour atteindre le premier échelon de I'échelle évolu-
tive. Le sauvage a un physique magnifique ; c'est pour lui une
affaire d'instinct et d'habitude, un peu comme pour l'animal
sauvage des foréts. Le but du sauvage, comme celui de l'ani-
mal, est de satisfaire les besoins de leur corps, et ils n'ont
dans la vie d'autre souci que celui d'étre physiquement forts et
implacablement rusés pour se procurer la nourriture néces-
saire a leur vie quotidienne.

Nous nous trouvons plus avancés en évolution que le sau-
vage et l'animal-brute, mais nous n'avons pas découvert en-
core l'une des régles essentielles du Sentier qui conduit a la
perfection. Notre but est de devenir avec le temps semblables
en toutes choses aux Grands Etres. Les Maitres sont nos
exemples, et il nous faut les imiter : leurs corps sont parfaits,
glorieux et resplendissants. Ils ont étudié avec soin, au point
de vue scientifique aussi bien qu'au point de vue personnel,
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les besoins absolus de leurs corps, ne leur accordant ni trop,
ni trop peu de nourriture, ni trop, ni trop peu de sommeil, ni
trop, ni trop peu d'exercice. De fait leurs corps sont une ex-
pression parfaite, autant que le permet la matiére physique,
de leur degré de perfection spirituelle. Leurs corps sont beaux
a voir, et on y sent la joie et la divinité. Le corps visible méme
est une source d'inspiration et si exquis que l'on pourrait
- méme adorer le véhicule physique dont ils se servent. A leurs
yeux l'évolution du corps est relativement tout aussi impor-
tante que I'évolution de 1'ame.

Pour ceux qui ont l'intention de suivre l'auguste Sentier, il
est essentiel de devenir un jour végétariens et d'étre inflexibles
dans cette résolution. Les deux principales raisons pour cela
sont : 1°) morale et 2°) physique. Examinons briévement ces
deux raisons sans entrer dans les détails :

1°) Morale — La cruauté consciente ou inconsciente —

Le fait de manger de la viande ou du poisson implique le
fait de tuer, souvent d'une fagon cruelle, et l'attitude d'esprit
qui tolére cette hécatombe de millions de créatures sans
défense afin de satisfaire un désir barbare devenu besoin par
habitude, doit forcément amener une dure indifférence envers
la souffrance en général et émousser la tendre compassion qui
doit caractériser I'homme spirituel. J'ai entendu bien des per-
sonnes religieuses et pieuses soutenir que les animaux ont été
créés dans le but d'étre massacrés pour nos besoins supposeés.
Il est bien connu que de nourrir un chien de viande, tend a lui
donner mauvais caractére en le rendant féroce. Il n'est pas
exagéré de dire que le méme principe pourrait Etre appliqué a
I'humanité. La cruauté inconsciente qui commence a un age
trés tendre, lorsque les parents soumettent leurs enfants a un
régime camné, fait de la plupart des gens de toutes nations des
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barbares par le cceur, bien qu'ils puissent porter des véte-
ments d'hommes civilisés.

Ahimsa ou la qualit¢ d'innocuité, de non-nocivité
(harmlessness) doit €tre avec le temps acquise par 'humanité.
L'histoire nous montre les degrés de cruauté par lesquels nous
sommes passes, et dans quelques années nous considérerons
la cruauté résultant du fait de manger de la viande, avec la
méme horreur éprouvée lorsque nous regardons les temps
passés ou la torture était d'un usage courant. Il nous faut
arriver au stade ou nous éprouvons de la compassion a la
pensée de la cruauté, peu importe qu'elle soit commise sous
nos yeux ou exercée loin de nous, a notre profit. Cette com-
passion doit donner naissance a la résolution inflexible de
nous abstenir de participer, méme de fagon minime, a la con-
tinuation de ces cruautés.

2°) Physique

J'ai déja dit que ceux d'entre nous qui aspirent a suivre le
Sentier devraient posséder des corps capables de répondre
aux vibrations nobles et élevées. La viande en tant qu'aliment,
est impure magnétiquement, rend invariablement nos corps
physiques plus grossiers et amortit leur capacité de répondre
a des vibrations plus élevées. En mangeant de la viande, nous
plagons un obstacle de plus sur notre voie si nous voulons
devenir des instruments aptes au service du Grand Instruc-
teur, et dans ces groupes, c'est notre devoir de découvrir avec
soin tous les obstacles qui se dressent sur notre route et de les
détruire sans piti€.

Si j'insiste ainsi, c'est afin de faire réfléchir tous les mem-
bres devant ce premier pas. Une fois qu'ils seront arrivés a la
décision immuable de renoncer a la viande, ils chercheront a
découvrir individuellement la meilleure voie pour atteindre
leur but.
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I est bien connu que le végétarisme adopté sans discerne-
ment et avec précipitation est plus dangereux pour le corps
que le régime camé. C'est pourquoi je conseillerais de consul-
ter d'abord un spécialiste de régime (un diététicien) qui soit un
végétarien convaincu et qui, autant que possible, puisse sur-
veiller le patient pendant la période de transition. Au cas ou
cela ne serait pas faisable, je conseillerais de lire quelques
bons livres traitant du régime végétarien, tel que Right Food,
par Charles C. Froude, publié par Malmquist, de New-York ;
ou Maintaining Health, par le Dr R. C. Alsaker, publié par
The Lowrey Marden Corporation, ou The New Dietetics, par
Kellog, ou encore le merveilleux livre du Dr Paul Carton. Il
vaut beaucoup mieux posséder un livre en lequel on puisse
avoir confiance, que l'on puisse étudier et dont on puisse
appliquer les enseignements avec intelligence, plutét que
d'avoir un médecin a idées arriérées quant aux régimes.

Personnellement, ayant ét¢ végétarien toute ma vie, et
ayant vécu une grande partic de ma vie dans des pays ou le
végétarisme est considéré comme une excentricité, j'ai beau-
coup souffert, et ce que j'ai appris m'a été enseigné par 1'ex-
périence.

J'aimerais vous faire part de quelques régles que j'ai trou-
vées utiles moi-méme et qui, je crois peuvent étre appliquées
en général :

1 - Ne jamais surcharger I'estomac en mangeant trop.

2 - Mastiquer soigneusement, surtout les féculents.

3 - Eviter les aliments dévitalisés, tels que le riz blanc, la
farine blanche, le sucre blanc et leurs combinaisons, telles
que gateaux, bonbons ou patisseries.

4 - L'erreur la plus communément commise par les végéta-
riens est l'emploi excessif des féculents dans leur alimenta-
tion. Les deux tiers de notre nourriture de la journée devraient
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consister en fruits et légumes. Dans les climats froids, usez de
plus de féculents.

5 - Ayez soin de remplacer la viande par une quantité suffi-
sante de protéines. La meilleure forme en est fournie par le
lait et ses dénivés. Les ceufs, les noix, les pois frais et une
quantité¢ modérée de lentilles, fournissent aussi des protéines.

. 6 - Eviter tout excés de stimulants, tels que café, thé et sur-
tout chocolat, le pire de tous ; de méme que les épices ayant
comme ingrédient du vinaigre. :

7 - N'employez qu'une quantité modérée de sel dans la cui-
sine et pas du tout a table.

8 - Ne pas mélanger au méme repas acides et féculents ou
aliments sucrés.

9 - Manger le moins possible de fritures.

10 - Ne pas avoir trop d'aliments divers au méme repas.

11 - Evater les desserts:

12 - Eviter de donner des ceufs aux jeunes enfants.

13 - Manger chaque jour des aliments crus (cela ne veut pas
dire que I'on doive manger des féculents crus).

14 - Laisser un espace de trois heures entre les repas.

15 - En cas de maladie, surtout de rhumes et de fiévre,
manger le moins possible ; mieux encore, ne pas manger du
tout, sauf des fruits ou des jus de fruits non mélangés avec du
sucre.

16 - Exercer votre bon sens.

Ces régles relativement simples que j'ai établies avec l'aide
d'un diététicien expérimenté, devraient étre étudiées avec soin
et suivies jusqu'a ce qu'elles en viennent a faire naturellement
partie de la vie quotidienne. Etant d'ordre général, elles peu-
vent étre adaptées aux besoins des constitutions individuelles
les plus diverses. On devrait comprendre clairement que
lorsque chez soi l'on suit un systéme strict et rationnel, on
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peut avec impunité et peut-étre avec un sentiment de soula-
gement, apprécier la violation de ces régles, lorsqu'on se
trouve obligé d'accepter le role d'invité courtois. Je pense qu'il
est inutile de mentionner ici ce que l'on sait généralement
quant a l'importance de l'exercice physique quotidien, de l'air
frais et de I'hygiéne ; mais je voudrais indiquer la nécessité de
donner chaque jour un moment de détente complete au cer-
veau aussi bien qu'au corps, ne fiit-ce que pendant cinq minu-
tes. J'entends par la que l'on devrait s'étendre de tout son long,
loin de toute autre personne.

Nous avons raffiné, hyper-civilisé notre nourriture et violé
les lois de la nature. Nous sommes devenus tellement exi-
geants et gités qu'au lieu de considérer la nourriture comme
I'un des éléments des soins a donner au corps, beaucoup
d'entre nous — la majorité méme — considérent les plaisirs
de la table comme I'un des principaux plaisirs de la vie.
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MEDITATION

La méditation est de la plus haute valeur et elle est ab-
solument nécessaire au débutant qui désire suivre le Sentier
spirituel. Peu d'entre nous sont capables de contrdler leur
mental et leurs pensées et bien peu réussissent a se concentrer
un certain temps sur un sujet donné. Mais ceux qui veulent
fouler le Sentier du disciple doivent comprendre qu'une des
premicres choses exigées de l'éléve est le controle de ses
pensées. Il ne faut pas qu'il se laisse envahir par aucune
pensée vague et indéfinie. Pour accomplir cette tiche difficile
(car elle est difficile et ennuyeuse, je le sais bien), nous de-
vrions consacrer du temps et de I'énergie a la maitrise absolue
de toute pensée flottante. Chaque éléve, a travers les ages
sans nombre de souffrances, a regu, tantdt discrétement,
tantot ouvertement, 'enseignement du processus compliqué de
la méditation. Le systéme adopté par I'Instructeur dépendait
de I'évolution et des capacités de son éléve et il était toujours
en contact personnel avec son disciple et observait avec soin
son développement. Ceci n'est que naturel. Un professeur
peut surveiller et diriger les études de ses éléves, lorsque leur
nombre est limité et qu'il les connait personnellement ; mais il
serait imprudent de les guider dans une étude compliquée et
difficile, sans ce contact personnel. On peut conseiller d'étu-
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dier suivant un plan général, mais sans entrer dans les détails.
De méme, il serait dangereux de prescrire un systéme ou une
forme particuliére de méditation, sans savoir si, dans leur
ignorance et leur enthousiasme, certains étudiants ne l'inter-
préteraient pas de travers en en faisant un mauvais usage.
C'est pourquoi nous ne pouvons que généraliser suivant de
grandes lignes.

Nous devons aussi nous souvenir que les races, comme les
individus, ont des particularités qui leur sont propres. Pre-
nons par exemple la race américaine. Les Américains sont
trés nerveux, trés sensitifs. Ce qu'ils entreprennent ils le font
avec toute leur énergie, et, possédant des corps sensitifs, ils
ont, malheureusement, une tendance a devenir psychiques.
Celui qui veut donner des instructions en méditation doit donc
se rappeler les caractéristiques variées et les multiples tempé-
raments de chaque race. )

Il y a parmi les membres du Groupe de Préparation
Individuelle, deux classes d'individus : ceux qui appartiennent
a 1'Ecole orientale de la Société Théosophique, et ceux qui
n'en font pas partie. Les premiers ont leur propre systeme de
méditation auquel ils doivent strictement adhérer et auquel,
généralement, ils ne peuvent ajouter aucun autre systtme. A
cette catégorie d'individus nous ne donnons ici aucune ins-
truction au sujet de leur propre méditation. Nous nous adres-
sons seulement a ceux qui, membres de 1'Etoile, ne suivent
pas un autre systtme de méditation. Mais je suggere aux
membres de I' Ecole Orientale qui font partie de ce Groupe, de
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prendre part a l'aspiration quotidienne, ceci ne génant nulle-
ment leur méditation de 'Ecole.

Je voudrais donner ici les grandes lignes que tous les
membres du Groupe — excepté ceux qui font partie de
I'Ecole Orientale — doivent suivre pour leur méditation. Il
pourra €tre nécessaire et profitable de changer plus tard la
forme de cette méditation ; par conséquent ceci n'est pas un
systéme final d'une durée indéfinie, et les membres devront
étre préts a changer leur méthode de méditation si, plus tard,
le changement est jugé nécessaire.

La méditation bien entreprise est trés efficace et les effets
purificateurs sont de la plus haute valeur. Elle ennoblit la
vision de l'individu, mais si elle est mal interprétée, elle peut
devenir trés dangereuse, amenant beaucoup de complications
et produisant finalement cette forme de psychisme qui est
futile, mesquin et absurde. Cela a souvent été le cas en Amé-
rique. Nous devons prendre garde a cela en arrétant immédia-
tement toute méditation aux premiers symptomes qui pren-
draient la forme de maux de téte, de sons de voix, etc., etc...
On ne saurait trop insister sur le coté dangereux de la médi-
tation. Ne croyez pas que vous soyez un individu exception-
nel et que vous ayez un travail spécial a faire dans le monde,
car toute forme de méditation faite dans cet esprit or-
gueilleux, conduira certainement a un désastre. Employez
votre bon sens, soyez sain d'esprit, et vous ne courrez aucun
risque pouvant amener un détraquement mental quelconque.
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Pour le moment, je vais me borner a une forme trés simple
de méditation, qui pourra étre pratiquée régulicrement par un
débutant. Réservez une chambre ou, si cela n'est pas possible,
un endroit spécial ou vous pouvez vous retirer ; des deux, la
chambre serait naturellement préférable. Elle doit €tre tran-
quille, bien éclairée et avant tout parfaitement propre. Evitez
les lourds rideaux et le luxe inutile. Asseyez-vous conforta-
blement sur une chaise ou sur un tapis réservé a cet usage.
L'essentiel est que le corps soit absolument a l'aise et détendu,
et pour y parvenir faites le nécessaire, mais ne vous endormez
pas | Tachez de garder le corps aussi tranquille et aussi pai-
sible que possible. Asseyez-vous toujours dans la position
que vous avez trouvé étre la plus confortable et la micux
adaptée a votre corps. Faites toujours face a I'Est. Ayez
devant vous, si vous le désirez et si cela peut vous aider, une
image du Christ, de Shri Krishna ou de n'importe quel autre
Instructeur vers lequel vous vous sentez attiré. Le choix
dépendra naturellement de la religion a laquelle vous apparte-
nez. Aprés avoir harmonisé votre entourage avec votre idéal,
commencez A concentrer votre esprit sur le Maitre. Nous qui
sommes des membres de I'Etoile, avons naturellement un
privilége tout particulier, celui de méditer sur I'Instructeur du
monde. Si nous sommes dignes d'une telle bénédiction, nous
trouverons que cette méditation aura un effet tout particulie-
rement purificateur sur nos esprits et nos émotions ; peu a
peu notre conception de la vie se transformera completement.
Souvenons-nous que. 'Ordre de I'Etoile d'Orient, en tant
qu'unité, posséde un certain réservoir de force spirituelle a sa
disposition, dont chaque membre peut se servir s'il est capa-
ble de s'élever au-dessus des limites qui I'emprisonnent. Non
seulement pouvons-nous puiser dans ce réservoir, mais en-
core pouvons-nous et devons-nous contribuer a le remplir. Le
sentiment de dévotion qui surgit en nous, au lieu d'étre,
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comme bien souvent, une vague sentimentale de peu d'utilité,
doit étre un courant d'aspiration concentrée ayant un but
défini. C'est-a-dire que nous devons le considérer soit comme
une offrande qui, nous faisant sortir de nous-mémes, fera de
nous Ses instruments, soit comme une force qui nous puri-
fiera et fera de nous de meilleurs disciples. -

Le but du Groupe de Préparation et en particulier de la
méditation, est d'encourager les membres a faire les premiers
pas sur le long sentier qui conduit & I'Initiation. Comme je l'ai
déja dit et comme nous ne pouvons trop souvent nous le repé-
ter, la premiére et principale condition est la volonté ferme et
inébranlable de devenir disciple. Pour cela il faut mettre fin
au gaspillage d'énergie qui a constamment lieu par suite de
notre ignorance et de notre manque de réflexion. Ceci amene
la simplification de notre conception du but de I'existence, la
répression de nos caprices, de nos indulgences et la maitrise
de nos désirs concernant des expériences inutiles. Bien que
jusqu'a présent nous ayons pu perdre du temps sur les che-
mins tortueux de la vie, maintenant il nous faut rejoindre la
route principale que nous avons résolu de suivre. Ainsi, cha-
que matin, nous devons prendre cette détermination a nou-
veau, afin que pendant la journée chaque échec, chaque faute,
la raméne automatiquement a l'esprit. Le soir, avant de nous
endormir, nous devrions faire I'examen de notre journée d'une
facon impersonnelle et sans merci, nous félicitant de nos
succés et notant nos échecs sans le moindre découragement.
La méditation devrait consister d'abord en un effort pour
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purifier et harmoniser nos émotions et nos pensées, puis en
l'affirmation journaliere du but auquel nous avons consacré
notre vie. Aprés cela doit venir l'introspection, c'est-a-dire la
contemplation du c6té positif des fautes et des faiblesses que
nous avons découvertes en nous et des qualités qui aideront a
les détruire. Puis a I'Instructeur de tous, nous dédierons nos
pensées, nos émotions et nos actions petites et grandes. Enfin,
pour terminer, viendra l'exaltation, mais bien peu sont capa-
bles de ressentir tout ce que signifie ce mot. La faible senti-
mentalité est un petit commencement qui, une fois débarras-
sée du soi inférieur, renforcée, concentrée et spiritualisée,
nous conduira aux suprémes sommets, ou demeure Celui qui,
comme I'a dit le Seigneur : _

« Ceux qui demeurent, sirs de moi, illuminés, ceux qui
sont miens, dont le cceur est sincere, fidéle, se reposant sur
moi et me prenant comme leur bénédiction supréme. Ils ne
sont pas @ moi, mais ils sont moi-méme, ceux qui disent :
" Tout est Vasudeva ».
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LE CEREMONIAL

Dés le début, rappelons-nous que le cérémonial a tou-
jours été une question difficile et a donné lieu & travers les
ages a beaucoup d'antagonisme regrettable. Il a éveillé d'in-
terminables controverses et causé beaucoup de haine, de
cruauté et d'intolérance brutale. Chacun de nous porte, con-
sciemment ou inconsciemment, cet héritage du passé. Ou bien
nous aimons les cérémonies et y prenons un trés grand plaisir,
ou bien nous restons puritains, hautains, avec un air de supé-
riorité, dégolités de ceux qui sont d'un tempérament différent.
Des deux cbtés le préjugé est profond et inébranlable. De
cette vue étroite, ressort une certaine répugnance pour les
opinions qui sont contraires aux nétres, le cérémonial et toute
espéce de rituel provoquent généralement soit une profonde
admiration, soit une grande méfiance et de l'antagonisme,
selon le rayon particulier auquel nous appartenons. J'ai connu
des gens trés sincéres, possédant une compréhension intelli-
gente de la vie, qui devenaient intransigeants quand on soule-
vait la question du cérémonial. Ils développaient soudain un
esprit intolérant et montraient une grande animosité méme
envers leurs amis, parce que ceux-ci adoptaient le cérémonial
comme la ligne de travail qui répondait le plus a leur tempé-
rament.
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Si nous regardons autour de nous, nous verrons que I'hu-
manité a surtout développé avec persistance, a travers les
ages, le préjugé et l'intolérance. Nés de l'ignorance et du
manque de sympathie, ces deux défauts ont régné dans le
monde, causant le mal et la souffrance sous de multiples
formes. L'origine de tout mal ou de toute infortune peut, sans
nul doute, se retrouver dans le préjugé et l'ignorance. Il n'y a
qu'un bien : la connaissance, et qu'un mal : l'ignorance.
Le plus grand défaut qu'un homme puisse avoir, c'est le man-
que de compréhension et l'incapacité de voir sa propre igno-
rance. Le Bouddha enseigne que l'ignorance est le plus grand
obstacle a l'évolution de 'homme, et Il adjure ses disciples de
lutter constamment contre ce démon des téncbres. Il leur
recommande de ne jamais cesser, ne flit-ce qu'un instant, cette
recherche intérieure de la réalité, qui doit dissiper les sombres
nuages de l'ignorance, ouvrir au chercheur la porte de la
connaissance et le délivrer de cette misére de la " roue des
renaissances ". Tous les Instructeurs ont déclaré que le pré-
jugé et l'ignorance étaient les principales sources de la souf-
france humaine.

Pour se débarrasser de l'ignorance, il n'est d'aucune valeur
de lire des livres. Ceux-ci ne peuvent donner au lecteur qu'une
compréhension superficielle des réalités en augmentant par-
fois méme le vague de leur mental déja nuageux. Nous qui
tachons de mener une vie différente des autres, qui nous
efforgons d'établir une nouvelle attitude, qui essayons de
fouler le Sentier, nous devons acquérir la connaissance, non
seulement par les livres, mais par la vie journaliére, par
l'analyse intérieure, en méditant sur la nécessité de détruire
toutes les fausses conceptions et les préjugés que nous pou-
vons avoir. L'essentiel, pour chacun de nous, est de réaliser
que nous disposons de trés peu de temps pour le développe-
ment de notre caractere et qu'il nous est impossible d'attendre
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que le monde extérieur et les circonstances nous forcent a
changer, comme cela est le cas pour la plupart des gens ; qu'il
nous faut créer nous-mémes un marteau pour nous marteler
continuellement et sans merci, sans égard pour nos sentiments
personnels ; que la roue de 1'évolution tourne et qu'il est en
notre pouvoir de la faire tourner vite ou lentement et que le
monde se tourne inconsciemment vers nous pour observer
notre stage expérimental. Quand nous réaliserons ces faits
fondamentaux, les divers problémes que comporte la vie
journaliére ne nous paraitront plus comme des montagnes
dont nous devions faire le tour grace a des subterfuges, mais
reprendront leur valeur réelle qui doit étre de nous entrainer
vers notre but. Je crois que nous manquons totalement d'hu-
mour ; et cela devient particuliérement visible lorsque nous
acceptons mal les choses et que nous nous prenons trop au
sérieux. :

Revenons a la question du cérémonial. Dans 1'Ordre, nous
trouvons — comme dans tout mouvement international —
autant de types et de tempéraments que d'étoiles au ciel, et si
nous laissons l'ignorance et le préjugé prendre le dessus, nous
nous rendrons non seulement fort désagréables, mais nous
risquerons fort de ruiner l'organisation a laquelle nous appar-
tenons. C'est pourquoi nous devons montrer beaucoup de
prudence quant au cérémonial dans 1'Ordre. Ne gaspillons pas
nos forces par des disputes et des querelles incessantes et
vaines sur cette question du cérémonial. Il se peut que vous
soyez ou non ritualistes, mais vous devez traiter les opinions
d'autrui avec respect. Ne laissez pas votre préjugé, quel qu'il
soit, vous aveugler au point de vous prendre au sérieux. Je
me souviens qu'il y a quelques années, j'assistais & une réu-
nion ou l'un des partis attaquait trés injustement l'autre, parce
qu'il n'était pas du méme avis au sujet du cérémonial. Le parti
qui attaquait n'admettait pas le rituel et il imputait tous les
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crimes imaginables et inimaginables a ses adversaires ; il
voyait dans leurs actions un effort pour convertir le monde
entier & leurs idées ; et dans leurs gestes, les preuves d'un
complot : cela continua ainsi trés longtemps. A la fin de la
réunion, les ritualistes demeuraient fermement convaincus
qu'ils suivaient le meilleur chemin de I'évolution et les non-
ritualistes croyaient non moins fermement que leurs adversai-
res allaient grand train vers la perdition. Un grand nombre de
jeunes gens assistaient a cette réunion et ils s'amusérent
royalement. La vie n'est pas compliquée lorsqu'on est jeune et
quand on peut regarder le cdté drole des choses — elle ne le
devient que lorsque les préjugés entrent en jeu. A mesure que
nous avangons en age, nous semblons nous installer confor-
tablement dans nos vieilles routines de préjugés et d'igno-
rance, et malheur a celui qui voudrait nous retirer notre tran-
quillit¢ née de l'ignorance. En vieillissant nous construisons
avec diligence des murs autour de nous, pour nous protéger
de tout ce qui pourrait détruire notre satisfaction et notre
contentement. Suivre notre chemin étroit, est la seule chose
qui nous intéresse et nous nous méfions terriblement du sen-
tier plus large et plus ouvert d'autrui. Que nous soyons ou
non partisans du rituel, rappelons-nous que tout ce que nous
faisons doit étre digne de I'Etoile : c'est-a-dire grand et plein
de dignité. Tel n'est pas le cas des nombreux rituels employés
dans I'Ordre et a I'exception d'un ou deux, ils sont enfantins et
n'inspirent guére d'enthousiasme ou de dévotion, comme tout
rituel devrait le faire.

L'autre jour on m'en présenta plusieurs. Il n'y avait rien l1a
de bien utile ni de bien mauvais — ils étaient tous médiocres,
et, a mon avis, indignes de I'Etoile. Tous étaient des restes de
cet ancien culte bigot et mesquin qui tend a rétrécir et a ren-
dre stériles nos pensées et nos émotions, sans les stimuler,
comme tout cérémonial est censé faire. Il est vrai que le
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pouvoir spirituel de I'Etoile peut se servir de ces rituels tant
que les membres qui sont réunis ont le méme but et désirent
se perfectionner pour le travail de l'Instructeur. Cette puis-
sance spirituelle peut étre rendue plus ou moins grande et
efficace suivant les canaux qu'elle trouve a sa disposition.

Je vous en prie, ne croyez pas que je sois contre le céré-
monial, mais je voudrais vous faire réfléchir a l'impression
que ferait un rituel imparfait sur ceux qui viennent de se join-
dre a I'Ordre et sur le public en général. Nous devons prendre
garde de paraitre inutilement ridicule, car cela ferait du tort a
notre cause et a notre travail. Je sais qu'au sujet du cérémo-
nial il est trés facile de critiquer sans donner de suggestions
constructives.

Un besoin grandissant se fait sentir dans 1'Ordre pour la
création d'un rituel quel qu'il soit, pour aider ceux qui aiment
les cérémonies, et ce besoin doit étre satisfait. L'Ordre en tant
qu'umté ne doit pas, pour le moment, avoir de cérémonial,
auquel tous les membres seraient tenus de participer, car dans
1'Ordre se rencontrent tous les tempéraments. Mais pour ceux
qui doivent évoluer par le sentier du cérémonial, il nous faut
trouver, en temps voulu, un rituel simple, plein de dignité et
digne de I'Etoile. Nous devons rechercher trés attentivement le
meilleur des rituels existants. Mais ceci prend du temps et, en
attendant, je conseille aux membres qui aiment le cérémonial
de continuer avec le rituel qu'ils connaissent déja. Je voudrais
encore insister sur la nécessité absolue d'avoir de la dignité et
une beauté simple et grave dans le rituel que nous emploie-
rons. Mais il ne faudrait pas nous y attacher trop — c'est un
moyen, non un but. Nous devrions étre préts a nous passer de
tout rituel si celui-ci génait l'utilité des membres et empéchait
l'expansion du travail du Seigneur.

- Quoi que nous entreprenions, notre but doit étre de sim-
plifier et de rendre parfaits les canaux servant a transmettre

42




LE CEREMONIAL

l'énergie spirituelle, et, si nous adoptons cette maniére de
considérer tout ce qui est essentiel au bien de I'humanité, les
divers problémes qui se présentent a nous aujourd’hui trouve-
ront leur solution. Tous les hommes qui pensent doivent re-
connaitre qu'un cérémonial est un grand canal qui sert a €ten-
dre la conscience de 1'homme et a le purifier. Ceci concerne
naturellement tous ceux qui sont fortement attirés par le ce-
rémonial ou les rituels. Nous avons aujourdhui la ficheuse
habitude de nous lancer dans des activités qui ne sont pas
spécialement adaptées a notre tempérament, puis, apres nous
étre ainsi avancés, nous le regrettons, et nous devenons de
cette maniére une cause d'ennuis et de difficultés. Il nous reste
a apprendre que pour collaborer intelligemment avec une
personne d'un autre tempérament, ce qui est nécessaire n'est
. pas d'assumer les caractéristiques de ce tempérament, mais de
comprendre la constitution d'un autre étre et de l'aider a at-
teindre son but selon sa ligne particuliére. Si nous désirons
aider quelqu'un dont la nature est différente de la notre, c'est
suivant sa propre ligne que nous devons le faire au lieu de le
forcer a accepter notre maniére de penser. Nous ne devons
pas davantage soumettre nos tendances aux siennes. Ainsi
nous acquérons l'habitude — car ce n'est qu'une habitude —
de traiter ceux qui sont essenticllement différents de nous
dans l'esprit que I'Instructeur aurait envers nous tous. C'est
tellement simple qu'on se demande souvent pourquoi certains
individus persécutent et raillent ceux dont la nature est diffé-
rente de la leur. Il est presque impossible d'imaginer quelle
serait notre situation si I'Instructeur adoptait envers nous
cette attitude intransigeante. Nous disons souvent que chaque
homme et chaque femme ont leur opinion personnelle, mais
quand ceux-ci émettent cette opinion et qu'elle contredit la
nétre, toute notre nature émotionnelle se révolte et a envie de
leur jeter quelque chose a la téte, ou bien nous ne pouvons
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pas nous tenir tranquilles jusqu'a ce que nous les ayons ame-
nés a notre point de vue. La détresse que nous causent les
opinions différentes des nétres est aigué, et elle est trés diffi-
cile a calmer et a guérir. La tolérance ne peut naitre que
lorsque I'homme est arrivé, jusqu'a un certain point, a se
maitriser, mentalement et émotionnellement, et chacun de
nous doit avoir été broyé par une souffrance volontaire avant
de pouvoir atteindre & cette calme maitrise de sa faiblesse.
Cette lacune de désirer que chacun soit exactement pareil a
nous n'est jamais plus évidente que lorsque nous employons
un rituel, un cérémonial. C'est pour cette raison que nous
devons prudemment nous protéger contre nous-mémes ; c'est
pour cette raison que des gens a esprit étroit créent tant d'in-
explicables difficultés, et c'est pour cette raison encore qu'il
nous faut tant réfléchir avant de pouvoir prendre définitive-
ment une quelconque décision au sujet d'un cérémonial dans
1'Ordre. Dans notre mouvement nous avons toutes sortes de
tempéraments, nous avons le fanatique et le penseur froid, le
dévotionnel et celui qui s'exprime par l'action, le ritualiste et
le non-ritualiste. Mais heureusement pour nous, notre foi en
I'Instructeur est si forte que malgré toute la diversité de ces
tendances nous pouvons nous soutenir mutuellement.
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NOTRE PLACE DANS LE PLAN

On m'a posé beaucoup de questions au sujet de la dé-
claration suivante : " Chacun de nous doit €tre prét a renoncer
a ses affections, a sa femme, a ses enfants, a son propre étre,
par amour du Grand Instructeur ".

Bien des gens ont mal compris ce que je voulais dire ; je
dois donc donner une explication. A quel point le malentendu
fut grand, on le verra dans le fait que des personnes m'ont
écrit disant qu'elles ne pouvaient abandonner de jeunes en-
fants qui ont besoin de leur mére, et que le Grand Instructeur
ne demanderait pas un aussi cruel sacrifice. Est-il nécessaire
de renoncer a leur mari ou a leurs enfants avant de pouvoir se
joindre a un groupe de Préparation individuelle, ou leur faut-
il démissionner parce qu'elles ne peuvent s'engager a faire de
telles choses ? ,

Il est courant de nos jours de voir un fils se brouiller avec
ses parents parce que ces derniers désapprouvent son ma-
riage. Il les quitte et suit ses propres désirs, sans considérer
qui que ce soit et n'est satisfait que lorsque son but est atteint.

Notre but est de servir le Grand Instructeur, et tout ce qui
s'oppose a ce but doit €tre écarté. Mais en toutes choses et en
tout temps, il nous faut faire usage de la divine qualité du bon
sens. Bien entendu chacun de nous doit juger quels sont pour
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lui les obstacles qui l'empéchent de devenir un parfait disci-
ple, et nul autre ne saurait lui indiquer les barriéres qui l'em-
péchent d'avancer. Car ce qui peut &tre barriére pour l'un,
peut étre du plus grand secours pour un autre. Toutes les
barriéres et tous les obstacles sont, en un sens, indispensables
a I'évolution. Toutes les écoles de spiritualité et d'occultisme
aident et entrainent l'aspirant a découvrir et a distinguer ce
qui est essentiel de ce qui ne l'est pas, dans notre vie quoti-
dienne, et indiquent le Sentier qui conduit a l'illumination,
mais c'est l'individu lui-méme qui doit marcher sur ce Sentier.

L'0.E.O. existe dans le monde pour reconnaitre I'Instruc-
teur du Monde et pour suivre cet Etre Divin. Le pouvoir de
Le reconnaitre ne naitra en nous que lorsque nous saurons
apprécier et comprendre l'attitude de 1'Instructeur ; et le désir
intense de Le suivre ne viendra que lorsque nous brilerons de
l'aspiration d'exécuter littéralement et sans hésiter le moindre
ordre dont le murmure parvient a notre oreille.

Quand le Divin Instructeur sera de nouveau parmi nous, il
faut que nous soyons capables d'apprécier par nous-mémes
les Vérités qu'll proclamera et que nous sachions les appli-
quer avec sagesse dans notre vie quotidienne. Il se peut qu'll
demande a chacun de nous de renoncer a ce que nous ado-
rons, 4 ce que nous aimons, et notre grandeur consistera dans
notre capacité d'exécuter cet enseignement avec bon sens et
compréhension. Tout ce qu'il nous faut avoir, et la seule
chose qui ait une importance vitale et supréme, c'est LA
FACULTE DE FAIRE CE QUI EST ESSENTIEL. La
résolution et la foi devraient étre notre base. Avant que vienne
le Grand Instructeur il faut que nous ayons acquis la capacité
de faire n'importe quelle chose pouvant nous étre demandée.
Clest ce que je voulais dire lorsque j'ai dit que nous devrions
étre capables de renoncer a tout, femme, enfants, a notre
propre moi. |
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" Ne pensez pas que je sois venu apporter la paix sur la
terre ; je suis venu apporter non la paix, mais le glaive. Celui
qui aime son pére et sa mére plus que moi n'est pas digne de
moi ". Combien peu parmi nous comprennent ces paroles, et
combien moins encore y en a-t-il qui soient capables de les
mettre en pratique ?

Préparez-vous et la tiche se trouvera facilitée. " Celui qui
n'aime ni ne hait, ne s'attriste ni ne désire, renongant au bien
et au mal, rempli de dévotion, celui-la m'est cher ".

Yapprends de divers pays que les groupes de prépara-
tion réussissent trés bien et que les membres prennent un réel
intérét au travail extérieur et intérieur. — Je suis séir que les
membres des groupes seront aussi heureux que moi d'appren-
dre cela, car nous commengons a nous rendre compte de
I'énorme importance qu'il y a a nous préparer nous-mémes
avant de nous poser en réformateurs. La maniére dont I'Etoile
se développe démontre clairement que 1'Ordre est par excel-
lence destiné 4 rassembler, non seulement des gens qui croient
au retour d'un Grand Instructeur du Monde, mais principale-
ment des €tres qui, de tout leur cceur et pleins d'enthousiasme,
avec discernement et bon sens, sont décidés a se préparer
selon une méthode simple et efficace.

Il est de plus en plus évident que I'Instructeur devra étre
entouré d'individus connaissant au moins les principes élé-
mentaires de la spiritualité ; qui sauront écouter avec un
esprit d'intelligente coopération ; qui ne critiqueront pas sans
comprendre ; qui auront abattu dans une certaine mesure tout
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au moins, le mur épais de leurs préjugés ; qui auront détruit,
dans une certaine mesure également, les barriéres qui nous
empéchent de devenir des Dieux; qui auront détruit
I'égoisme, racine d'un inconscient égotisme, et qui ne seront
pas rendus incapables, par ignorance et par suffisance, de
saisir les grandes occasions qu'll nous offrira. Je crois que
c'est pour cela qu'a été fondé 1'Ordre de 1'Etoile d'Orient et,
dans le monde entier, ces groupes de Préparation devraient
étre, devront étre, des centres réunissant les ainés et les jeunes
— les jeunes tout spécialement — qui n'auront qu'un seul but
dans la vie : se préparer. Lorsqu'on lit le Nouveau Testament,
on est tellement frapp€, si je puis m'exprimer ainsi, par l'ex-
traordinaire conduite des disciples de Jésus et par leurs ques-
tions, qu'on se demande ce que nous dirions et ferions dans
des circonstances analogues. Il est probable que nous agirions
plus. ou moins comme ils I'ont fait autrefois. Mais espérons
néanmoins que nous aurons atteint une compréhension nou-
velle de la spiritualité, et que lorsque I'Instructeur sera parmi
nous, il y en aura beaucoup qui pourront Le suivre.

Si l'on considere les groupes de préparation sous cet angle,
on verra leur importance ; on verra combien il est nécessaire
d'y avoir de vrais disciples et des étres qui désirent intensé-
ment changer leur vie et élargir leur attitude étroite. Mais
laissez-moi vous faire observer, bien qu'on puisse m'accuser
de me répéter, qu'une simple connaissance extérieure de
toutes ces choses est absolument inutile ; qu'assister a ces
groupes, et lire simplement des livres et des articles peut étre
une grande perte de temps. Toutes ces choses sont nécessaires
sans doute, mais ce qui est bien plus essentiel c'est de se
surveiller constamment pour ne pas retomber dans l'ornicre
dont on s'est tiré a grand-peine. J'ai assisté & des réunions ou
I'on rencontre " des hommes a longs cheveux et des femmes a
cheveux courts " qui écoutent avidement, avec des yeux
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ardents, mais qui interprétent les paroles du conférencier
selon leurs idées et leurs préjugés personnels et qui demeurent
plus entichés que jamais de leurs propres toquades.

Aprés tout, ce qui fait la valeur de n'importe quelle as-
semblée c'est que I'auditeur s'applique a lui-méme les paroles
de l'orateur et sort de la conférence plus capable de compren-
dre. C'est 1a l'unique valeur d'une réunion ou d'une confé-
rence ; mais, Si nous ne pouvons pas en retirer cet avantage, il
vaut beaucoup mieux ne pas y aller du tout. Un bon fauteuil
et un livre sont bien préférables. S'il y a dans les groupes de
préparation des personnes qui n'ont pas la conception du but
réel de ces groupes, ou qui n'en ont qu'une trés vague idée, il
faut que je les avertisse séricusement qu'elles perdent leur
temps et qu'elles font tort a I'Etoile et a elles-mémes. Ainsi
que je l'ai dit, tout le but des groupes de préparation est de
réunir des étres décidés a suivre résolument I'Instructeur sans
que rien ne puisse les en détourner, et de proclamer un nouvel
idéal de pensée et de vie. S'il y en a qui ne peuvent pas faire
ces choses avec l'attitude voulue d'esprit et d'intention, alors
je les prierai de quitter le groupe. Les membres du groupe ne
doivent pas non plus avoir d'idées fausses et précongues sur

“cette question de la préparation individuelle. Nous n'avons
pas créé cette branche de I'Ordre de I'Etoile d'Orient pour
donner aux membres de la spiritualité en tablettes, spiritualité
qu'on pourrait atteindre en avalant simplement une pilule de
croyance. Au contraire, elle a été instituée pour réunir ceux
qui sont décidés a se préparer eux-mémes sans faiblesse et a
lutter continuellement dans ce but. Il nous serait fatal d'avoir
des occultistes en chambre. A moins que nous n'appartenions
a ce type d'hommes, excessivement rare, qui se développe par
le bonheur, nous ne pourrons atteindre a la spiritualité que
par des efforts incessants, par les coups d'aiguillon continuels
d'un esprit sans repos et par une souffrance infinie. Parce que
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nous appartenons a ces groupes, la lutte doit étre intensifiée et
non abandonnée, l'aiguillon doit produire une destruction
créative, nous ne devons pas lui permettre de produire une
critique destructive, la souffrance doit dissiper le brouillard
de l'ignorance égoiste et non pas nous endurcir et nous rendre
futiles. Le but de notre vie doit €tre absolument centré sur un
développement intérieur judicieux, au milieu de nos occupa-
tions journaliéres, parfois si ennuyeuses, afin de devenir ca-
pables de mieux comprendre I'Instructeur, afin de lui donner
une coopération intelligente, dans l'ccuvre de reconstruction
de ce monde ébranlé.

Actuellement, la nécessité urgente pour chacun, et surtout
pour le membre de 'Etoile désirant prendre part a I'édification
d'un monde plus heureux, est donc de développer dans la
bonne direction cette partie de I'esprit et du coeur que, soit par
égoisme, soit par ignorance, chacun de nous a laiss¢ se dessé-
cher, si bien que nous avons perdu la faculté de considérer la
pensée et le sentiment sous leur vrai jour. Ainsi qu'au prin-
temps il y a I'éveil d'un effort prodigieux dans ce qui a I'appa-
rence d'un arbre mort, il devrait y avoir en nous un effort plus
grand et plus conscient, car un Printemps vient & nous — un
Printemps comme il n'y en eut jamais encore, et malheur a la
plante qui ne s'éveille pas et ne fait pas jaillir au dehors ses
tendres feuilles vertes dans la joie et I'extase de vivre et de
respirer. L'aube du Printemps peut étre pergue par ceux qui
avec une ardente vigilance, ont veillé durant toute la nuit, et
les rayons du soleil levant illuminent les visages de ceux qui
savent.
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L'heure est arrivée ou chacun de nous doit s'efforcer de
comprendre la raison pour laquelle il se trouve ici et quel est
le plan défini que le Maitre a en vue pour lui. Je suis persuadé
que chacun de nous a un réle défini & remplir dans le grand
Plan et il nous faut mettre notre imagination a I'ceuvre pour
tacher de découvrir quel est ce réle. Nous y trouverons de la
confiance et de la force pour obtenir la transformation qui
nous est demandée. En ce qui me concerne, je suis absolu-
ment convaincu de ce que le Maitre veut que je fasse. Si j'ai
un rdle défini a jouer, et cela d'une maniére satisfaisante, il
faut qu'il y ait transformation. Je sais que le Maitre attend
certaines choses de moi. Il désire que je Sois impersonnel. Il
désire que je sois capable de travailler selon certaines lignes,
Il désire que je devienne un vrai disciple. Je le sais, parce que
j'y ai travaillé parfois d'une maniére consciente, parfois d'une
maniére inconsciente.

Il en est de méme pour chacun de nous et il est de notre
devoir de découvrir ce que le Maitre veut et ensuite de nous
mettre au travail afin de nous y préparer le plus vite possible.

En premier lieu nous devons rendre notre foi de plus en
plus forte et définie. Si vous croyez, peut-étre ne réussirez-
vous pas la premiére année ou pendant deux ans ou encore
pendant dix ans, mais si votre croyance est assez forte aucun
échec ne pourra I'ébranler et, en fin de compte, vous réussi-
rez, car vous avez vu, vous avez su et vous avez travaillé.
Clest la foi qui détermine les aspirations de chacun de nous,
notre mani¢re de penser, notre attitude envers chaque chose.
Si vous €tes réellement fanatisé par votre foi, vous deviendrez
demain, un disciple.
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Ainsi, il s'agit de découvrir si votre foi est vivante ou si
elle n'est que matiére a conversation ; étudiez-vous d'une
manicre impersonnelle et rendez-vous compte jusqu'ou vos
forces peuvent vous porter et ou se trouve votre faiblesse.

Ce n'est que la foi, le désir qui nous donnent la faculté de
changer. Lorsque souffle le vent, vous prenez froid si vous
n'étes pas suffisamment vétu ; si vous n'étes pas fort et que
vos pieds ne reposent pas fermement sur le sol, le vent vous
portera d'un c6té et d'autre. Le souffle du Seigneur viendra...
tel un vent puissant et impétueux. Le temps est proche ou il
faudra que s'accomplisse une ségrégation dans la nature des
choses. Si nous sommes forts nous deviendrons encore plus
forts. Si nous sommes nobles nous devrons rendre nos senti-
ments plus exaltés encore ; si nous sommes faibles nous
patirons, si nous sommes des pécheurs nous pécherons
davantage. Et c'est pour cela que nous devons travailler sur
nous-mémes afin que nous soyons forts lorsque le Maitre sera
la.

Quand nous avons besoin d'une certaine legon, nous som-
mes généralement lancés dans le monde et le monde nous
fagonne nuit et jour par la souffrance, par les échecs, par le
désappointement jusqu'a ce que nous amassions de l'expé-
rience. L'heure présente ne nous laisse plus assez de temps
pour faire toutes ces expériences, c'est pourquoi il nous faut
apprendre en nous servant de notre imagination et récolter le
fruit d'expériences qui n'ont pas vraiment lieu.

Dans le monde extérieur nous apprenons a dépouiller
I'égoisme, & coopérer avec les autres, a étre tolérant, ferions-
nous moins pour le Maitre ? Si nous sommes tous des disci-
ples, si nous tendons tous au méme but, quelle immense force
serons-nous dans le monde. Il vaut bien la peine de vivre pour
cela, il n'y a rien d'autre qui existe. N'ayez pas le désir d'étre -
grands pour vous-méme ou d'évoluer pour vous-méme. La
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croissance spirituelle vient par l'aide qu'on apporte aux autres
en se sentant a l'unisson avec les autres, en coopérant avec
eux, non pas en évoluant isolément. Si nous ouvrions toutes
nos fenétres, celles de nos émotions, celles de notre intellect,
le monde nous paraitrait changé. L'homme qui a fermé toutes
ses fenétres, qui ne veut pas aller respirer l'air pur du dehors,
est inutile au Maitre. Et je suis sfir que la plupart d'entre nous
sont dans un état pareil.

Nous n'avons pas le courage d'ouvrir toutes nos fenétres et
de laisser entrer l'air pur. Le Maitre a besoin que toutes nos
fenétres soient ouvertes afin qu'a travers elles il puisse verser
ses rayons sur le Monde.

J'ai la conviction que nous occupons tous cette position
précise ou chacun de nous est sous le regard du Maitre. Il
doit aimer chacun de nous comme une mére aime son enfant,
il doit connaitre le plan défini que chacun de nous voudrait
mettre a exécution et il nous observe comme une mére ob-
serve son enfant, nous encourageant parfois et parfois nous
retenant, aspirant au temps ou nous serons capables de nous
tenir debout par nous-mémes.

Une grande responsabilité pése sur nous. Le Maitre nous a
envoyés dans le monde pour y faire son ceuvre. Comment et
jusqu'a quel point répondrons-nous a Sa confiance ?
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UNITE

Durant le Congrés de I'Etoile, tenu 8 Ommen en 1924, je
fus frappé du sentiment d'unité trés grande qui régnait dans
tout le Camp. S'y trouvaient réunis des représentants de
presque toutes les nationalités habitant notre terre fasti-
dieuse ; toutes les langues y étaient parlées et les tempéra-
ments les plus divers y étaient représentés a la joie de l'obser-
vateur attentif ; il ne manquait ni de volontés ni de personnali-
tés fortes, quelques-unes méme avaient un enthousiasme
fanatique.

En fait, ce Camp était un monde en miniature, le monde
des désirs puissants, des sympathies et des antipathies, des
humbles et des ambitieux, des saints et des pécheurs.

Pendant trois jours nous fliimes réunis la avec un sentiment
d'intense affection, bien que bon nombre d'entre nous ne se
fussent jamais vus ou rencontrés auparavant.

J'avais dans l'assistance un grand nombre d'amis intimes
que je connais depuis treize ans et, pendant la plupart des
entretiens ou causeries, il s'est passé un curieux phénoméne
qui sans doute a été observé par plusieurs d'entre vous.

Mes amis, qui en majeure partie étaient parfois assis au-
pres de moi et parfois a une distance considérable, me sem-
blaient en quelque sorte absorbés dans l'assistance et 1'assis-
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tance était devenue " mes amis ". Il est trés difficile d'expri-
mer précisément ce qui eut lieu, car le fait se manifestait sous
forme d'un sentiment puissant, écrasant presque ; il est im-
possible de trouver les mots convenables pour en donner une
explication juste et correcte. Ils furent nombreux, j'en suis
slir, ceux qui éprouverent le méme sentiment et j'ai 'espoir
sincére que ce sentiment, ils le garderont comme une chose
presque sacrée dans tout le cours de leur vie. Il n'y avait
aucun sens d'individualité, aucun moi séparé, se glorifiant
dans son petit ciel particulier. Tous nous ne formions qu'UN.
Le bonheur n'était pas le privilege d'un individu isolé, le cha-
grin ne cherchait pas a se réfugier dans les profondeurs d'un
cceur souffrant, nous n'étions qu'UN et nous devions tous
sentir de la méme maniére.

Personnellement je ressentais avec intensité que ce qui
touchait un membre de I'assistance me touchait ¢galement ;
son bonheur était mien et son chagrin était une partie de moi-
méme. Mon amour était son amour, mon extase également la
sienne, mon adoration était ses délices car nous n'étions tous
qu'UN.

Mon exaltation était son marchepied ; mes efforts étaient
siens, mon enthousiasme lui donnait du courage, mon cha-
grin, ma mauvaise humeur, mes petits ennuis, mon égoisme
étaient aussi siens, car nous n'étions qu'UN. Depuis que j'ai
quitté le Camp, ce sentiment m'est resté toujours présent.
Nous sommes un avec tout ce qui vit ; nous le serons a ja-
mais ; que ce soit avec le membre de I'Etoile, avec le men-
diant infirme, avec la hideuse femme aux lévres peintes et au
regard effronté. Nous sommes tous dans la méme barque,
ballottés par des vents contraires, voguant avec insouciance
ou joyeusement sur les eaux calmes, emportés par des cou-
rants ignorés dans des directions inconnues. Mais tous nous
faisons voile vers le méme port, heureusement ou avec des
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peines infinies, en pleurant ou dans une divine extase ; chacun
de nous doit trouver l'abri dans cette retraite du port tran-
quille, dans cette demeure des Dieux. Nous avons tous eu
part une fois a ce délicieux sentiment d'étre un avec chacun
et, bien que nous ne puissions avoir le bonheur ou le privilége
d'en jouir continuellement, constamment, il nous faut essayer
de retourner dans cet état ou il ne nous était pas possible de
séparer notre moi de celui de notre ennemi, si nous en avions
un. ]I faut que nous sentions la blessure faite a un autre, que
nous sentions l'insulte jetée a un autre, qu'il soit de race
brune, noire, jaune ou blanche, qu'il soit notre ami ou un in-
connu ; le bonheur d'un autre doit dissiper notre chagrin.

Luttez toujours pour détruire le moi. Il n'est pas possible
d'entrer dans la demeure des Dieux sans avoir enticrement
détruit le moi. Perquisitionnez sans reliche dans toutes les
avenues ou se cache le moi, et, aprés l'avoir détruit 1a, ne
demeurez pas satisfait, glorieux de la conquéte, mais comme
un homme poursuivi de mille terreurs, fuyez d'une avenue a
l'autre, d'un recoin caché a un autre, détruisant toujours, con-
quérant toujours, toujours vigilant et sans piti¢ dans I'annihi-
lation de votre moi. Il ne doit y avoir ni paix, ni bonheur, ni
réjouissance jusqu'a ce que vous soyez votre propre maitre.

Comme un guerrier qui s'avance avec une confiance et une
foi inébranlables dans le succés, fort de son courage et de sa
dignité, ainsi devez-vous marcher en avant pour rapporter les
trophées de vos combats sur l'autel du moi que vous avez
conquis.

Alors vous serez un Maitre digne d'approches par la véné-
ration et I'adoration du Grand Maitre : 'Instructeur de tous.
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ORDRE DE LETOILE D'ORIENT

Ordre de I'Etoile d'Orient

Cet Ordre a été¢ fondé en 1911 a Bénarés pour ras-
sembler ceux qui, dans tous les pays du monde et au sein de
toutes les religions, croient qu'un Grand Instructeur spirituel
viendra prochainement aider I'humanité.

Pour entrer dans I'Ordre il suffit d'accepter sa déclaration
de principes.

Déclaration de principes

1. - Nous croyons qu'un Grand Instructeur fera prochai-
nement son apparition dans le monde, et nous voulons faire
en sorte de régler notre vie pour étre digne de le reconnaitre
lorsqu'il viendra.

2. - Nous essaierons donc de l'avoir toujours présent a
l'esprit, et de faire en son nom, et par conséquent le mieux
que nous le pourrons, tout travail qui fera partie de nos occu-
pations journaliéres.

57



PREPARATION INDIVIDUELLE

3. - Autant que nos devoirs habituels nous le permettront,
nous nous efforcerons de consacrer chaque jour une partie de
notre temps a quelque travail défini qui puisse servir a prépa-
Ter sa venue.

4. - Nous nous efforcerons de faire du Dévouement, de la
Persévérance et de la Douceur les caractéristiques dominantes
de notre vie journali¢re.

5. - Nous nous efforcerons de commencer et de terminer
chaque journée par une courte sentence destinée a lui deman-
der sa bénédiction sur tout ce que nous essayons de faire pour
lui et en son nom.

6. - Nous essaierons, le considérant comme notre principal
devoir, de reconnaitre et de vénérer la grandeur sans distinc-
tion de personne, et de coopérer autant que possible- avec
ceux que nous sentons €tre spirituellement nos supérieurs.
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LEs ANNEES D' EDUCATION ET DE REALISATION

Clest ainsi que pourraient se définir les trente quatre pre-
miéres années de la vie de KRISHNAMURTI. A part sa tendre en-
fance, toute son éducation et son épanouissement se sont réali-
sés au sein de la SOCIETE THEOSOPHIQUE.

Comme beaucoup d'étres d'exception, c'est encore relative-
ment jeune que les grandes lignes de son enseignement furent
clairement formulées ainsi que le prouvent les conférences, les
séminaires, les causeries qu'il donna jusquen 1929 ; en
quelques mots celui<ci peut se résumer comme suit : se libérer
des contraintes engendrées par l'appartenance aux races,
nationalités, religions, classes, traditions, éducation, mais aussi
annihiler la personnalité dont un des reflets majeurs est
l'égoisme, rechercher inlassablement la Vérité etc.....et devenir
par son propre entendement, son intuition, -son éthique, ce que
tout homme devrait étre : un homme libre autrement dit un
ADULTE.

Cette réédition de textes a pour but de rappeler cette pé-
riode d'enseignement (1925-1929) qui est pour lui le tremplin
d'une vie d'instructeur au service de 'humanité.s

DESSIN DE COUVERTURE.

“Deux compagnons aux ailes splendides, ensemble éternel-
lement, perchent sur le méme arbre ; l'un deux dévore le fruit
délectable ; l'autre, sans manger, le regarde.” Mundaka Upa-
nishad, III, 1.
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